
 
॥ ŵी हनुमान चालीसा  ॥ 

॥ दोहा॥ 

ŵीगुŜ चरन सरोज रज िनज मनु मुकुŜ सुधाįर । 
बरनउँ रघुबर िबमल जसु जो दायकु फल चाįर ॥ 

बुİȠहीन तनु जािनके सुिमरौ ंपवन-कुमार । 
बल बुिध िबȨा देŠ मोिहं हरŠ कलेस िबकार ॥ 

  

॥ चौपाई ॥ 

जय हनुमान ǒान गुन सागर । जय कपीस ितŠँ लोक उजागर ॥ 

राम दूत अतुिलत बल धामा । अंजिन पुũ पवनसुत नामा ॥ 

महाबीर िबŢम बजरंगी । कुमित िनवार सुमित के संगी ॥ 

कंचन बरन िबराज सुबेसा । कानन कुǷल कँुिचत केसा ॥ 

हाथ बŧ अŜ Ȱजा िबराजै । काँधे मँूज जनेउ साजै ॥ 



शंकर ˢयं/सुवन केसरी नंदन । तेज Ůताप महा जगवंदन ॥ 

िबȨावान गुनी अित चातुर । राम काज कįरबे को आतुर ॥ 

Ůभु चįरũ सुिनबे को रिसया । राम लखन सीता मन बिसया ॥ 

सूƘ ŝप धįर िसयिहं िदखावा । िबकट ŝप धįर लंक जरावा ॥ 

भीम ŝप धįर असुर सँहारे । रामचȾ के काज सँवारे ॥ 

लाय सजीवन लखन िजयाए । ŵी रघुबीर हरिष उर लाये ॥ 

रघुपित कीɎी बŠत बड़ाई । तुम मम िŮय भरतिह सम भाई ॥ 

सहस बदन तुʉरो जस गावœ । अस किह ŵीपित कǶ लगावœ ॥ 

सनकािदक Ű˦ािद मुनीसा । नारद सारद सिहत अहीसा ॥ 

जम कुबेर िदगपाल जहाँ ते । किब कोिबद किह सके कहाँ ते ॥ 

तुम उपकार सुŤीविहं की˥ा । राम िमलाय राज पद दी˥ा ॥ 

तुʉरो मंũ िबभीषण माना । लंकेʷर भए सब जग जाना ॥ 

जुग सह˓ जोजन पर भानु । लीʞो तािह मधुर फल जानू ॥ 

Ůभु मुिūका मेिल मुख माही ं। जलिध लाँिघ गये अचरज नाही ं॥ 

दुगŊम काज जगत के जेते । सुगम अनुŤह तुʉरे तेते ॥ 

राम दुआरे तुम रखवारे । होत न आǒा िबनु पैसारे ॥ 

सब सुख लहै तुʉारी सरना । तुम रƗक काš को डरना ॥ 

आपन तेज सʉारो आपै । तीनो ंलोक हाँक तै काँपै ॥ 

भूत िपशाच िनकट निहं आवै । महावीर जब नाम सुनावै ॥ 

नासै रोग हरै सब पीरा । जपत िनरंतर हनुमत बीरा ॥ 

संकट तै हनुमान छुडावै । मन Ţम बचन ȯान जो लावै ॥ 

सब पर राम तपˢी राजा । ितनके काज सकल तुम साजा ॥ 



और मनोरथ जो कोई लावै । सोई अिमत जीवन फल पावै ॥ 

चारो ंजुग परताप तुʉारा । है परिसȠ जगत उिजयारा ॥ 

साधु सȶ के तुम रखवारे । असुर िनकंदन राम दुलारे ॥ 

अʼ िसİȠ नौ िनिध के दाता । अस बर दीन जानकी माता ॥ 

राम रसायन तुʉरे पासा । सदा रहो रघुपित के दासा ॥ 

तुʉरे भजन राम को पावै । जनम जनम के दुख िबसरावै ॥ 

अंतकाल रघुवरपुर जाई । जहाँ जɉ हįरभƅ कहाई ॥ 

और देवता िचȅ ना धरई । हनुमत सेइ सबŊ सुख करई ॥ 

संकट कटै िमटै सब पीरा । जो सुिमरै हनुमत बलबीरा ॥ 

जै जै जै हनुमान गोसाई ं। कृपा करŠ गुŜदेव की नाई ं॥ 

जो सत बार पाठ कर कोई । छूटिह बंिद महा सुख होई ॥ 

जो यह पढ़ै हनुमान चालीसा । होय िसİȠ साखी गौरीसा ॥ 

तुलसीदास सदा हįर चेरा । कीजै नाथ şदय मह डेरा ॥ 

॥ दोहा ॥ 

पवन तनय संकट हरन, मंगल मूरित ŝप । 

राम लखन सीता सिहत, şदय बसŠ सुर भूप ॥ 

 


